Wash carZEB Mencuci mobil

Housework%}% Pekerjaan rumah Mon | Tues | Wed | Thur | Fri Sat | Sun [Remarks f&&F Catatan
— | - | =1mW]|FH|X =|
Senin | Selasa | Rabu | Kamis | Jumat | Sabtu |Minggu
Morning work F._ T {EPekerjaan pagi
2 5 Buy bread E{#fifBeli roti
e &
g § Prepare breakfast TE{# 24 Menyiapkan
I g sarapan
R
H # |Buynewspaper B 4% Beli koran
£ |Put clothes into washing machine J§3Z 1 A %
£ : |72 Memasukkan pakaian ke dalam mesin
3% |ouc
’;g Feed pets B#3#§%) Memberi makan hewan
é ; peliharaan
¥ (If necessary) (#1858 %)
H

(Jika di perlukan)

Accompany with elderly to morning exercise

B A2 AN Menemani lansia untuk

senam pagi

Purchase food in wet markets or supermarket

T SRR T E ¥ Membeli makanan

atau belanja di pasar basah, fresh

Hang clothes (as early as possible) B (FF)
Menjemur pakaian (secepat mungkin)

Clean up the bed 23 FF&# Membersihkan
tempat tidur

Other work E: At T fF Pekerjaan lain

Children %+ Anak

Steam and sterilize milk bottle Y& #jf¥Mencuci

(Before every meal) (&

R AGREE & Memeriksa popok bayi

dan mengganti jika basah

Seti bel
merebus sterilkan botol susu :j?::) el o tb
Feed the baby with milk 884 Beri makan bayi (Every 4 hours) (&F4/x
atau memberi minum susu B ) (Setiap 4 jam)
Check diaper with baby and change if wet }Zf (1 necessary) (XIFEEE)

(Jika di perlukan)

Hand wash baby clothes £ #EBB{Mencuci
pakaian bayi dengan tangan

(If necessary) (FIFEEE)
(Jika di perlukan)

Send children to school & pick up &
Mengantar anak pergi sekolah dan menjemput
sekolah

Send children to education centre & pick up
ZRIEI #8188 Mengantar anak pergi ke
tempat belajar atau tempat les dan
memnjemputnya

Tidy up toys 251 B Merapikan mainan

(If necessary) (A1)
{Jika di perlukan)

Sterilize toys HT.E 3 Menyeteril mainan

(every week & when
necessary) (AR BE
B¥) (Setiap minggu jika
di perlukan)

Pets §8 Ewan peliharaan

Feed pets (3 times everyday) SEfFEYIEH =
ZX) Memberi makan hewan peliharaan ( 3%
setiap hari)

Clean pets' bowl before & after every meal 45
AR YIBE Bersihkan mangkuk hewan

peliharaan sebelum dan sesudah memberi

kan
lTake pets for a walk B FEY) L5803 Mengajak
h

ewan peliharaan keluar jalan-jalan

®1E




HouseworkZ ¥ Pekerjaan rumah

Mon

Tues | Wed

Thur

Fri

Sat

Sun

Remarks f#§5F Catatan

A
A

Senin

Selasa| Rabu

Kamis

Jumat

Sabtu

Minggu

Keep enough water at pets' bow! FEBEA %
& IE# & 7K Pastikan cukup air di mangkuk
hewan peliharaan

(if necessary) (Z1EE)
(Jika di periukan})

Bathing 3E3% Memandika

Bath and wash hair with children (around 5
o'clock) W F 15 B R BR (ST FLRE)
Memandikan dan memcuci rambut anak
(sekitar jam 5 sore)

Bath and wash air with elderly(around 3
o'clock) EA KRR IEEE=
Ef)Memandikan dan mencuci rambut lansia
[sekitar jam 3 siang)

Bath with pets B F¥)7:2 Memandikan
hewan peliharaan

Sitting room and Dining room %558 F7 #7 B8 Ruang duduk dan ruang

makan

Sweep up dust all furniture and decorations B

B #FL E 5% 15 5B & B Bersihkan semua

perabotan dan dekorasi

Mop the floor with 1:99 diluted bleach and
rinse it with water everyday % H F1:995: 84y
FEKiEH B F#KH527$ Mengepel lantai
dengan 1.99 pemutih encer dan bilas dengan
air setiap hari

Clean the sofa, all doors, door frames,
windows and window frames JERHAL.BrE
FH,P54E, 87 B2 274E Bersihkan sofa, semua pintu
dan bingkai, jendela dan bingkai

Wipe TV set, hi-fi etc. HiBERMS, SEEHLS
Mengelap TV, HI Fl dii

Wipe air-conditioner, fan, etc. S 2 Ei K
ERZE Mengelap AC, kipas angin dIl.

Clean window curtain /&% B Bersihkan tirai|
jendela

{every 2 weeks) ({FF
) {Setiap dua minggu)

Clean shoe cabinet and cabinets, etc. JEREERE
E4H& 1S Bersihkan lemari sepatu dan
lemari pakaian dil.

Clean the lamp & decorations &6
Bersihkan dekorasi lampu

{every 2 weeks) (£FF
) {Setiap dua minggu)

Kitchen & /& Dapur
Wash everybody's cup #:& ABJ7KHF Mencuci (If necessary) (1B E)
cangkir milik semua orang {Jika di perlukan)
(If necessary) (X1TEEE)

Boil water £87K Merebus air

(Jika di perlukan)

Cook lunch and dinner EF8 Bz Masak
untuk makan siang dan malam

Clean stove, sink, rice cooker, pan, pot and all
cooking utensils after every meal S E &%,
DIRARIEL T2 B T EE S R
Fif# B & Bersihkan kompor bak cuci piring,
Penanak nasi, Wajan, Panci, dan semua
peralatan memasak setelah setiap kali habis
makan

%2R




Housework%ﬁpeke”‘aan rumah Mon | Tues | Wed | Thur | Fri | Sat | Sun |Remarks{&F Catatan
= i e g A | K H
Senin | Selasa| Rabu | Kamis | Jumat | Sabtu |Minggu

Wash dishes & EBIEE Mencuci piring

(If necessary) (H15B%E)
(Jika di perlukan)

Mop the kitchen floor, clean it with detergent
if it is greasy JE B EHiE, M EA HE, B
IR & EMengepel lantai dapur,

bersihkan dengan sabun jika berminyak

(If necessary) (1B E)
(tika di perlukan)

Clean kettle and water bottle SEE7K S8 B KM

Bersihkan ketel dan botol air

Clean the racks in the kitchen BB B AL

Bersihkan rak dapur

Clean the oven, microwave oven and garbage
bin inside out R, GX R, L FAF RS
Bersihkan bagian dalam dan luar oven,
microwave dan tempat sampah

Clean exhaust fan j# ¥ 7 & Bersihkan kipas
angin

Clean the kitchen cabinets inside out 5 EE il
B4 Bersihkan bagian dalam dan luar lemari
dapur

Clean wall tiles B it Bersihkan ubin
dindingkamar mandi

Clean the refrigerator inside out JH R SHEI IR
Bersihkan bagian luar dan dalam kulkas

Membersihkan sekop sampah

Deep clean chopper board &85 ki (every 2 weeks) (57
Membersihkan talenan 38) (Setiap dua minggu)
Clean rubbish shovel j&EH & (every week) (£F3F)

(Setiap 1 minggu)

Change and wash the floor towels {Soak with
bleach first) ¥R Yk AR CE AR H K
JH)Ganti dan cuci handuk lantai (rendam
dengan pemutih terlebih dahulu)

Bathroom ;&% Kamar mandi

Clean bathtub, sink and inside out of bathroom
cabinets FFRAEL ST B A S MBS
Bersihkan bak mandi, wastafel dan bagian luar
dan dalam lemari kamar mandi

Clean tooth mug and face cloth JEEBOE R
PETErT Bersihkan mug sikat gigi, handuk cuci
muka

Clean bath towels 5381 Cuci handuk
mandi

Clean toilet seat with cleansers FI;EEBI# %
4 HTBersihkan dudukan toilet dengan
pembersih

Clean the toilet floor everyday, wipe it with dry
cloth if it is wet X HEVEEIFTHER, QMR
R, T FAkEZ Mengepel lantai kamar mandi
setiap hari. Bersihkan dengan kain kering jika
basah

Clean the bathroom mirror JERAZ§E
Bersihkan kaca atau cermin kamar mandi

Clean the shower curtain &3 BEBersihkan
cuci gorden kamar mandi

(every 2 weeks) (T
) {Setiap dua minggu)

Clean windows and exhaust fan 5&2 81 5 B i
$8J Bersihkan jendela dan kipas angin kamar

mandi
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HouseworkZZ ¥ Pekerjaan rumah

Mon

Tues | Wed

Thur

Fri

Sat

Sun

Remarks f#j5F Catatan

Il

I

$erT
I\

Senin

Selasa | Rabu

Kamis

Jumat

Sabtu

Clean wall tiles & &M Bersihkan ubin
dindingkamar mandi

Minggu

Clean the washing machine inside out,
including washing powder container & &L
SN, AIEERk TR Bersihkan bagian

luar dan dalam mesin cuci dan termasuk
tempat sabun di dalam mesin cuci

(every 2 weeks) (45
) (Setiap dua minggu)

Clean the door and door frames JEFEB Z 5
PS#EBersihkan pintu dan bingkai pintu kamar
mandi

Recharge the battery of electric toothbrush

and shaver 5 BB Rl R EBRAZCE Cas atau

isi ulang baterai sikat gigi dan pencukur listrik
secara teratur

(every 2 days & when
necessary) (4R H—2k

ERERY) (Dua hari 1x
jika di perlukan)

Bed

room [ Kamar tidur

Iron clothes B3 Menyetrika pakaian

(If necessary) ({1BEH)
{Jika di perlukan)

Change and wash bed sheet, quilt and

pillowcase T B VLR ~ ¥ T Bk EELs

Ganti dan cuci sprei, selimut dan sarung bantal

Clean beds and beddings J&RHE K EE

Bersihkan tempat tidur dan ranjang

Wipe the drawers, cabinets and wardrobes

inside out JEEHIE - fE<IHE S Bersihkan

bagian luar dan dalam laci lemari dan lemari
pakaian

Clean window curtain & & # Bersihkan
jendela dan tirai

(every 2 weeks) (&R
3E) {Setiap dua minggu)

Clean windows and window frames & 8 &
‘B #EBersihkan jendela dan bingkai jendela

Wash pajamas J&#CHEZ Cuci baju tidur

Other Housework At ZZ 7 Pekerjaan rumah lainnya

Water the plants £3 &8 RIEYEK Sirami

tanaman

Charge mobile (everynight & if necessary } X 5
1 B (£ ) 7 SR ZERF) Mengecas baterai

ponsel (setiap malam jika di perlukan)

(If necessary) ({1BEE)
(Jika di perlukan)

Rema

rks f5E Catatan

Breakfast at 7:00am everyday S H B & ER
Sarapan jam 7.00 pagi setiap hari

Lunch at 1:00pm everyday £ H — BB 5%
Makan siang jam 1.00 siang setiap hari

Dinner at 7:30pm everyday iR EEE AR AR

Makan malam jam 7.30 malam setiap hari

Wake up not later than 6:15am & sleep not
earlier than 10:15pm 5 H A BB =45
F BB =M Bangun pagi tidak boleh
lebih dari jam 6.15 am pagi dan tidur tidak
boleh kurang dari jam 10.15pm malam

4R




